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1 Bapuaur
Macca IMumeBbie BemecTa Juepretu- CGopunk
Ilpuem nuuwm, HauMeHoBaHue 602 yeckas Ne peuentypbi
nopuuH Beaku, r Kupbl, r Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKAJT peuenTyp
3aBTpak
OBOIIM ITO CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBIN WJIN OI'YPEILL CBEXUM) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK No28
KOTIJIETA M3 T'OBSIIUHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM KAITYCTON C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183.,6 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Nes 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
Monauuk
BYJIOYKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
Hroro 3a npuem numm: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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2 BapuauTr
Iuwessbie BewecTa JHepreru-
Ipuem nuwn, Haumenosauue 61012 Macca ueckas Ne peuenTypbi Coopuux
MOpUMM | Benku, r Kupsl, r Yraesoabl, ¢ | yennocts, kian peuentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHDBIN HATTMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB INIIEHUYHBINA TTK Nes 50 3.80 0.30 25.10 118.40 —T
Hroro 3a npuem nummu: 500 18,00 16,00 78,10 P
Monauuk
BJIMHBI "IOMAILIHUE" TTK Ne55 100 5 2 Y 510 s
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0.18 0.00 15.00 T T
HToro 3a npuem numu: 300 5.18 12,00 36.00 265,00
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3 Bapuaurt
Tumesbie BewecTBa DuepreTu-
Tpuem nuuM, HanmMeHoBanue 6iona Macca aeckas P CGopHuk
nopuuu Beaku, r Kupsl, r VraeBoabl, T | yenuoctTs, KKam peuenTyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHHAS TTK Ne20 60 1.10 0.10 1.80 13.40 —r
TPEUKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
iy T 30 1.80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne2d
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0.30 0,00 15.20 60.00 TTK 25
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK No5
UToro 3a npueM NuiuM: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
TMoaaHUK

OJIAIYILIKH "NTOMAIIHHUE" C [TOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317.8 TTKNeS6
KO®ENHbII HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1.60 160 9,90 539 =TT
Hroro 3a npHem NUIIM: 300 5,10 7,90 72,20 371,70
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4 Bapuant
Miices IMuueBbie BeWecTBa JuepreTu- Coopuuk
IMpuem nuuM, HaumeHoBauue 6roaa yecKas Ne peuentypbi
LU L BeakH, r Kupbi, r YraeBoabl, T | yeHHOCTD, KKA penentyp
3aBTpaKk
3AIIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKUM C
BAHWJIBIO TTK N34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
OPYKTBI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3.10 12,10 89.00 TTK NelOa
XJIEB [MIIEHWUYHbBINA TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne3
UTOro 3a npuem nuLuu: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
Monanuk
BYJIOUKA CJAOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60.00 TTK Ne 15
HUTOro 3a npueM NULIM: 300 8,20 9,40 70,70 399,00
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5 BapuauTt
Macca IIumeBbie BeweCTBA JuepreTu- CHopHUK
Ipuem NUIH, HAUMEHOBAHHE 6102 yeckKast Ne peuentypsl
MOPUMH | Bejku, T Kupsl, r Yraesoabl, T | eHHOCTb, KKAJ peremyp
3aBTpaK
BJIIOJIO W3 PBIBbI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
TTK Nel2/TTK Nell
/KOTJIETA PbIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nell) %0 12,3110,% B0 L L
KAPTO®EJIb OTBAPHOU TTK Ne36 160 32 5.8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB TIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
WToro 3a npuem MUILHK: 500 19,6/17,4 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
MMonanuk
BJIMHBI "[JOMAILIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem NMILHK: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 Bapuaunt
Macca INumeBkie BewecTsa SnepreTy- CoopHuK
Ipuem nuiM, HAMMeHOBaHUe 6110 qeckast Ne peuentypbi ewent
nopuuu Benku, r Kupsi, r Yraesoabl, I | yeHHOCTH, KKAT peuentyp
3aBTpak
OWOEZA:OOmwOI<AOﬂ<vaOO:m:v;~::Em:<wEFme§SSvﬁﬁxzﬁm 60 0.5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 I1THULIbI C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13.1 204.4 TTK Ne22
*IMAKAPOHHBIE U3IEJINST OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 5,2 29.6 183.6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0.30 0,00 15.20 60.00 TTK Nel5
XJIEB [IIEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Ionanuk
BYJIOYKA CJOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9.40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM No TTK Nel9 200 0,20 0,00 15.00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuummu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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7 BapuaunTt
IumeBble BeWecTBa OueprerH- CoopHuK
Ilpuem nuIK, HAUMEHOBaHHE oJ0aa Macea Heckan Ne penenTyphb! o:ov:
NopuMH Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I' | eHHOCTb, KKAJI b ~P
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y W3 ITTULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB TIITEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NUIIM: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Toaauuk
BJIMHBI "JIOMAILIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 200 0.30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
MToro 3a npueM MUILH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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8 BapuanTt
IMumeBbie BeLECTBA Juepreru-
Ipuem nuIH, HAHMeHOBaHUe O/10aa i yeckKasi No peuenTypbl CoopHuK
nopumu Beaxu, r Kupwl, r Yraesoabl, T | yennocts, KKam pedewtyp
3aBTpak
OBOIIU 10 CE30HBI (ITOMUIOP COJIE 11 /i
i ( J1 HbIM WJIX ITOMUJIOP CBEXHH) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
TJIOB U3 IITHULBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHWYHbBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15:1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 85 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem NMULIM: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
MonaHuk
OJIAZTYILIKU "JIOMAIIHUE" C TIOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem Nuum: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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9 Bapuanrt
puem nuiM, HaMMeHOBaHHe 611012 Macca L o aa—— UHMM_MM“= N penenrypet Coopuuk
HOpOHH beaku, r YrueBoabl, I' | eHHOCTH, KKaJ pesenyyp
3aBTpaK
KAILIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4.80 27.90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPO/I C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 17.60 156,70 TTK Ne9
®PYKTbI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 11.80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 12,10 89.00 TTK NelOa
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 23 15.1 71 TTK Ne5
HToro 3a npuem MUIM: 600 15,60 84,50 555,70
[MonaHuk
BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 55,50 339.00 TTK Ne57
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 15.00 58.00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nNuiu: 300 8,10 70,50 397,00
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10 BapuauTr
TMnuieBble BelwecTsa ueprery- by o—_—
Tpuem nuuM, HANMEHOBaHUe 0J1101a Mpcen yeckast Ne perenTypbl . %_
MOpUMHM | Bejku, I Kupsi, r Yraesoabl, I | pennocts, KKa peuenTyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1.5 0,1 9 429 TTK Ned

KAILIA TPEYHEBASI BA3KASI TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30

TE®TEJIA U3 TOBSIAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM TTK No2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2

YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9

XJIEB [MIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5

HToro 3a npueM NUIM: 600 18,99 19,50 72,72 537,80

Monanuk

BJIMHBI "JIOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15

HToro 3a npuem NuiLu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00

MTOrO 1O NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 3 yr KKaJ
HWroro 3a nepuoa 217,97/215,77 |248,69/247,74 1172,92/1169,72 | 7720,21/7699,61
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 NEPHOA 21,8/21,58 24,87/24,77 117,29/116,97 772,02/769,96
CooTHOIIEHHE MUILEBLIX BELIECTB 1 1 4



